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Fundacién ECOTIC ~ @FundacionECOTIC 02/10/2013
El #reciclatge, a més de ser un benefici #ambiental, podria generar 75.000
llocs de treball fins el 2020.

Crédito y Caucion  @creditoycaucion 01/10/2013
La matriculacio de turismes cau un 1,6% http://ow.ly/pghuE
saunierduval.es @saunierduval 1/10/2013

Instal CLUB de Saunier Duval. Per a que el teu negoci creixi: http://youtu.
be/2pFbRD7TkWY?a

Jung Ibérica  @Jung_lberica 30/09/2013
Comencem la setmana amb un video del nostre canal de Youtube: Controla
el teu habitatge de forma molt senzilla... http://goo.gl/fACIYO

ARCO @ValvulasArco 25/09/2013
Nou video de Valvulas ARCO. Esperem que us agradi! http://ow.ly/pc5U1

Gas Natural Fenosa @GNFprensa_es 25/09/2013
Les pimes incrementen la seva eficiencia energetica per fer front a la crisi,
segons I'Index d’Eficiencia a les Pimes de #GasNaturalFenosa

Epipe Catalunya @EpipeCatalunya 24/09/2013
Latarifa electrica pujaraun 3,1% a partirde I'1 d’octubre, segons el resultat de
lasubhastarealitzadaavuientre comercialitzadores. Ambaquestincrement, la
llum tancara un altre any amb una pujada proxima al 4%. via @elmundoes

Programacionintegral @Programintegral 18/09/2013
#Electricitat #Fontaneria #Ferreteria: Més eficacia i més temps = major efi-
ciencia i major rendibilitat del meu negoci ... http://goo.gl/1vBStH

BAXI @baxiroca 06/09/2013
Ahir es va publicar al BOE la correccio d’errors de les modificacions del
RITE del passat abril http://boe.es/boe/dias/2013/

Primagas Energia @PrimagasE 27/08/2013
T’interessa I'autogas perd no saps on posar-ne? Cada dia hi ha més esta-
cions de servei amb #glp

SchneiderElectricES @SchneiderES 27/08/2013
Si t'interessa tot el que esta relacionat amb les #SmartCities el nostre blog
pot ser una de les teves fonts d’informacié http://goo.gl/4L7dvo

Junkers Espafa  @junkers_es 26/08/2013
El futur de les energies renovables a Europa, hi ha molt per fer! http:/bit.
ly/1ex2hXV

Schliiter-Systems Ltd ~ @SchluterSystems 16/08/2013
Vingui a veure la nostra nova web dedicada a la formacié en les nostres
aplicacions caracteristiques http://www.elearningatschluter.co.uk/ Noticies,
capacitacio, esdeveniments i descarregues

Calygas @calygas 29/07/2013
Si et subscrius a la nostra newsletter, cada setmana rebras grans promo-
cions. http://bit.ly/15gRVa0 #Calygas al servei dels instal-ladors




EDITORIAL

Ampliar el mercat
un repte dificil

Els motius pels quals les empreses miren d’obrir nous mercats i sortir a I’exterior segueix els mateixos patrons que han por-
tat generacions passades a abandonar la seguretat del propi territori i buscar el modus vivendi més enlla de les fronteres.

Ampliar mercat, oportunitats de negoci o simplement la pura i dura supervivéncia estan darrere de I’afany exportador, tot i
que si s’actua amb previsio i planificacié les coses solen anar millor.

Pero el temps passat ja no es pot recuperar, i si la necessitat constreny, hi ha qui es llanga “de perduts al riu” diuen, i
I'aventura de I'exportacio sovint pren el caire més literal de la paraula. | com en tota experiéncia nova, un rep sorpreses,
agradables algunes, desagradables les altres. Ja comptes amb problemes logics: diferéncies culturals, idiomatiques, lo-
gistiques..., perd amb el pas del temps et vas adonant de la solitud de I'emprenedoria, i que sovint coses que semblen
assegurades no ho soén tant. En un pais nou, amb pocs o cap contacte, el primer que busques és I'ajuda de qui creus que
coneix el territori i de qui en té ampli coneixement. L'oficina comercial de I'ambaixada sembla, doncs, una eina atractiva on
agafar-se per donar les primeres passes. Pero0 aviat vas veient petits senyals que avisen per on van els trets. Que neces-
sites informacié sobre possibles distribuidors d’un sector? Cap problema, en tres setmanes t’envien una fotocopia de les
planes grogues. “Home, és que aixd s’ha de pagar”, et diuen. Doncs paguem, i dels tres o quatre que et busquen no n’hi
ha cap del ram. | dénes els diners per ben invertits, t’han servit per adonar-te que has de passar sense ells. Noi, la vida es
aixi. O qué et pensaves?

I llavors, en una fira, trobes el senyor consol d’un pais estranger en una ciutat on estas viatjant de fa temps, on ja t’has obert
cami, i veus com industrials estrangers, amb aquella mirada de curiositat, de novell, amb qui t'identifiques perfectament
perqué et recorden a tu mateix donant tombs per les fires del pais, van darrere del seu consol, donant la ma i aconseguint
entrevistes amb gent que a tu et va costar mesos saber que existien, aconseguint visats per als seus possibles clients, i
assistint a recepcions organitzades per facilitar la seva entrada al nou mercat. | no només aixo. Explicaré una anecdota
que vaig viure no fa gaires mesos, un cas que si me I'arriben a explicar, no me’l crec. Em trobava a la recepcié i posada
de la primera pedra d’una obra, amb els politics de I'administracio local d’aquella zona del pais i els nostres clients. En un
moment de I'acte, se’ns acosta un grup que corresponia al consol d’un pais, amb un grup d’empresaris. El consol, sense
tallar-se un pél, ofereix al nostre client els serveis dels seus acompanyants, constructor i instal-ladors, dient-li que el mateix
que nosaltres els féiem, els senyors que I'acompanyaven els ho farien; i, a més, els oferien tots els visats que necessitessin
i serveis dels millors metges per a ells i familia al seu pais. | llavors penses en els problemes dels teus clients quan han de
desplagar-se aqui.

| t'ho mires sorpres, sol, contemplant els nous competidors, sabent que quinze dies d’aquell consol valen tant com els
impostos que costa, i segueixes, amb I'esperanca ferma que la gran venda, quan arribi, sera I'ocasio perfecta per coneixer
el “meu consol”, i llavors jja veuran, ja...!

Enric Bigas Gamez
Membre de la Junta del Gremi
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A principis d’any el Gremi feia una cri-
da entre els associats per trobar un
instal-lador que volgués col-laborar
voluntariament amb la Fundacio Ibo.
Aquesta entitat s’havia posat en con-
tacte amb el Gremi per veure si era
possible trobar un instal-lador eléctric
que ajudés a posar en funcionament
una escola d’oficis a Ibo, una illa al
nord de Mocambic. Concretament
volien un electricista voluntari que en-
tre els mesos de febrer i maig passats
els ajudés en la instal-lacio electrica i
que alhora formés un equip local que
després impartiria classes al centre.

A la crida del Gremi va respondre-hi
I'agremiat Jordi Cristofol del Vilar
d’Urtx. En Jordi, de 29 anys, va es-
tar dos mesos a l'illa d’lbo vivint una
gran experiencia que dificilment obli-
dara. Va decidir fer-se voluntari per la
satisfaccio d’ajudar als altres i per-

qué el projecte de la Fundacié Ibo i
va semblar molt interessant, ja que
planteja la formacio ocupacional com
a sortida al desenvolupament per-
sonal i collectiu de la regié. La seva
tasca a I'illa va consistir en realitzar
la instal-laci6 eléctrica de I'escola
conjuntament amb els joves, que pa-
ral-lelament rebien formacié tedrica
aplicada, matematiques i dibuix tec-
nic.

Preguntat per la seva experiencia, en
Jordi en destaca el companyerisme
viscut i el fet de sentir-se Util ajudant
en un projecte de desenvolupament.
A l'altra costat de la balanga hi situa
la mala sort d’agafar la malaria quatre
dies abans de tornar, fet que li va im-
plicar haver d’ingressar en un hospital
local sense gaire recursos ni medici-
nes. Finalment, perd, va poder tornar
sa i estalvi.

Un instal-lador gironi respon a la crida del
Gremi per col-laborar amb la Fundacio IBO
en un projecte a Mogambic

En Jordi Cristofol del Vilar d’Urtx va estar dos mesos a I'illa d’lbo vivint una gran
experiéncia que dificilment oblidara.

En el record d’aquells mesos queda la
sensacié d’haver contribuit al progrés
i el benestar de les persones amb qui
va treballar. La realitat d’un pais tant
pobre fa que ara valori molt més les
coses a les que sovint no s’hi dona
importancia. | no té cap mena de
dubte en recomanar I'experiencia a
qualsevol altra persona que se li plan-
tegi 'oportunitat.

(per ampliar la informacio sobre aquest
article accediu al QR o goo.gl/Biyem4)
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Saunier Duval

Sempre al teu costat

Busco un sistema
intel-ligent que em doni
una solucio de calefaccio,
aigua calenta i
refrigeracid....

amb una unitat intel-ligent;

el Examaster gue decideixi
quina energia és més eficient

fent servir els preus que
paga l'usuari.
El sistema
B gue hetriat és
A enid Hl,r\bl"ld.... jaquela

T s seva gestid ens permet

estalviar diners de forma

ecoldgica i intel-ligent.
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S'apropa una nova edicio de la
festa de Sant Eloi

El proper 23 de novembre se ce-
lebrara la diada de Sant Eloi,
patrd6 del ram del metall. Amb
I'objectiu de fer una bona festa,
s’oferira un ampli programa d’ac-
tivitats i la possibilitat de passar
la nit al mateix complex hoteler
de quatre estrelles, on es realit-
za el sopar: I'Olympic Resort (de
més 30.000 m2 d’extensid, amb
amplies zones enjardinades, si-
tuat a la zona residencial de Llo-
ret de Mar). A més I'acte estara
amenitzat per un grup de musica.

Des d’aquesta revista volem con-
vidar els agremiats a sumar-se
a aquesta diada de retrobament

del col-lectiu, aixi que tots aquells
que estiguin interessats a assistir
a la festa de sant Eloi poden fer
la reserva de la seva placa abans
del 25 d’octubre. Només cal po-

sar-se en contacte amb el Gremi
trucant al 972 213 566 o enviant
un missatge a administracio@
elgremi.cat, a I'atenci6 d’As-
sumpcio.

Des del passat mes de setembre el Gre-
mi ofereix un nou servei exclusiu per a
les empreses agremiades, que consis-
teix en la gestié de les presollicituds
d’escomesa per a nous subministra-
ments, I'ampliacié de potencia i altres
variants, com poden ser els desplaca-
ments dels tecnics per qui ho solliciti.

Per tal que el Gremi pugui realitzar la
gestié d’aquests tramits caldra que
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El Gremi posa en funcionament
un nou servei de gestio de
tramits amb Endesa

El servei permet la recepci6 i formalitzacié de
presol-licituds de subministrament i altres serveis
d’Endesa Distribucio Eléectrica.

els interessats omplin el formulari de
presol-licitud i hi adjuntin la docu-
mentacié que s’especifica a la web
del Gremi www.elgremi.cat/impre-
sos-gremi-dinstal-ladors-de-girona.

Una vegada posada en servei la nova
escomesa, I'usuari final podra forma-
litzar un contracte de subministrament
amb una empresa comercialitzadora
d’energia de la seva lliure eleccio.




N

El passat mes d’agost s’han repro-
duit nous casos de legionel-losi a
Catalunya.

La prevencié de legionel-losis pas-
sa per I'estricta cura i manteniment
de sistemes de refrigeracio, de cli-
matitzacié i de conduccié d’aigua,
aixi com evitar-ne I'acumulacio i les
zones d’humitat.

En casos d’infecci6 els tecnics pre-
nen mostres en les instal-lacions i
equipaments inspeccionats i duen
a terme les analisis corresponents.
Habitualment els resultats perme-
ten esbrinar I'origen de I'afectacio,
per poder-ne ordenar la neteja i
desinfeccié de xoc de tots els cir-

cuits que intervenen en la investi-
gacio i dels quals s’han recollit les
mostres.

La legionel-losi és una malaltia pul-
monar que ressorgeix cada estiu
davant la proliferacié de torres de
refrigeracid, les altes temperatures
i la humitat ambiental elevada. Els
pacients amb aquesta patologia
tenen normalment febre, cefalea,
asténia, dolors musculars i tos com
a pas previ a simptomes més con-
cloents i greus, com esputs amb
sang o dolor toracic fort que defi-
neixen millor la infeccio.

El bacteri troba el seu habitat ideal
en els sistemes que requereixen ai-

Nous casos de legionel-losi recorden
que no es pot baixar la guardia

Les autoritats de salut publica recorden que cal mantenir netes i desinfectades les
instal-lacions de climatitzacid, considerades el principal focus d’origen.

gua per al seu funcionament i ge-
neren aerosols, com son les torres
d’aigua per a refrigeracié d’aire
condicionat, fonts, condensadors,
aspersors de reg, dutxes, sistemes
d’aigua sanitaria (freda i calenta) i
en I'ambit hospitalari alguns equips
utilitzats en terapia respiratoria.

Aquestes instal-lacions afavoreixen
I’estancament de I'aigua i 'acumu-
laci6 de productes que serveixen
de nutrients per al bacteri, com
fang, matéria organica i material de
corrosié. D’aquesta manera es mul-
tiplica fins a assolir concentracions
suficients per provocar infeccions
en 'ésser huma.

L'INSTAL-LADOR - 7



Forum professional

Aquesta seccid és un recull de respostes que I'’Assessoria Técnica del Gremi ha donat
a algunes de les qtiestions plantejades al forum professional a la web del Gremi.

CALEFACCIO
Quina és la garantia que he de donar quan es fa un servei de reparacié d’una caldera?

D’acord amb el Codi de consum, serien 6 mesos.

AIGUA

L’inquili del pis ha marxat sense pagar la factura de I'aigua. La companyia d’aigua pot obligar a pagar el deute
al propietari o al nou inquili?

El responsable del pagament del deute és I'anterior titular del contracte, ja que suposo que I'anterior inquili tenia el contracte
d’aigua al seu nom (si estigués a nom dels propietaris, haurien de pagar el deute). Es pot presentar una dentincia a Consum
si es tracta d’un habitatge. Caldria acreditar que s’ha notificat a 'empresa que I'anterior inquili ja no viu a I'habitatge i que
s’ha acabat el contracte de lloguer —aix0d s’hauria d’acreditar davant la companyia mitjangant aquest contracte, en el qual
consti la durada del lloguer-.

Cal tenir en compte que, en principi, el titular del contracte és I'arrendatari i que és aquest qui pot donar-lo de baixa. Per
tant, la propietat ha de demostrar que I'inquili ja no viu a I'habitatge i que en té el ple domini.
GAS

He fet una instal-lacié de gas buta en una cuina, he de posar una o dues
reixes de ventilacié? | quina superficie ha de tenir la ventilacié?

Per a una instal-lacié de gas buta, sempre dos orificis de ventilacio.

- reixa de ventilacio superior: a 1.8 del terra 0.4 m del sostre

- reixa de ventilacié inferior: a 0.5 m. del terra

Superficie de ventilacio (cm?) = kW x 5 (minim 125 cm?)
Haig de fer una instal-laci6 de GLP i volia saber quans envasos
(menors de15 kg) puc posar a linterior de I’habitatge o local.

D’acord amb la ITC-ICG 06 del Reglament de gas, no esta permés que en
I'interior de I'habitatge o local hi hagi connectats més de dos envasos en
bateria per descarrega o en reserva. Es a dir, maxim 1+1.

PRODUCTES PETROLIFERS

La nostra empresa vol obtenir el registre d’empresa instal-ladora de
productes petrolifers de tipus REIP-1. Podrem instal-lar diposits de
gasoil de grans dimensions?

L'empresa instal-ladora REIP-1 pot realitzar treballs de fins a 10.000 litres
amb gasoil.
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Desde fa mes de 25 anys estemn al costat dels instal.ladors
com a corredoria especialista en Responsabilitat Civil
d'instal-ladors. Actualment som la Corredonia de Catalunya
amb més volum | experiencia en aguest ram.

Com a empresa col-laboradora del Gremi d'instal.ladors de
Girona us podem oferir les avantatges dels nostres productes
diferencials en quant a cobertures i preu.

Volem que ens conegui. Estern a la seva disposicio per
analitzar les seves assegurances i oferir les nostres millors
propostes,

' Martin y Cacho

SREGURANCES

=] 4

Tania Barragan
Tel. 607 851 820
tania.barragan@martinycachon.com

Sant Gervasi de C assoles 34

08022 Barcelona

Bl O34510454 - Fay B345 01 EEaE

WA marmacat o oo - inho@martimscachan oom
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Il Gas Pirineu

del Ripolles, SL

GAS PIRINEU DEL RIPOLLES, SL

Any de fundaci6: 1995

Ctra. N-152 km 108.5
17500 RIPOLL (Girona)

administracio@gaspirineu.com

Activitat; Instal-lacions de fred i calor

Cada numero I'Instal-lador dedica un espai a
coneixer els diferents agremiats. En aques-
ta seccid hi podeu trobar una entrevista als
professionals que encapcgalen les diferents
empreses instal-ladores gironines. Si voleu
apareixer en aquesta pagina nomeés cal que
us poseu en contacte amb nosaltres mit-
jancant el correu tramits@elgremi.cat o al tel.
972 21 35 66.

Ens podeu resumir la historia de la
vostra empresa? Quan fou creada?
Per qui? En quin context? Gas Pirineu
del Ripolles SL es dedica al mon del
gas des de I'any 1962. En un inici com
a “José Bertran Comas s. L.”, fins que
I'any 1995 es constitueix la nova empre-
sa “Gas Pirineu del Ripolles SL”. Som
col-laboradors oficials de Repsol Bu-
tano SA (amb la seva marca comercial
Repsol Gas). Fou creada pel Sr. Josep
Porta Novau i el seu fill, Xavier Porta
Caubet, aprofitant la col-laboracié amb
Repsol Butano SA i la manca de mante-
nidors a la zona del Ripollés.

Expliqueu-nos alguna anécdota o
curiositat que us hagi passat al llarg
dels anys d’experiéncia. En una revisio
médica d’'un treballador, la mitua ens
va trucar que el noi deixés de conduir
immediatament i que no agafés el cotxe
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fins que anés al metge a fer una revisié
urgent. En aquell moment els responsa-
bles de I'empresa vam pensar que devia
tenir alguna malaltia greu, perd no era
aixi, simplement havia contestat les pre-
guntes del test sense llegir-les...

Cap on creieu que va el sector de la
instal-lacio? Com en veieu el futur?
Crec que el sector de la instal-lacié esta
forca saturat, sobretot ara que no hi ha
obra nova. En un futur proper és clar
que s’haura de viure dels manteniments
i les reparacions, mentre no es reactivi
I'economia.

Que creieu que és el millor i el pitjor
de disposar d’empresa propia? El mi-
llor és no tenir qui et mani i poder en-
gegar els teus projectes sense depen-
dre de I'opinié de ningu, o sigui fer les
coses a la teva manera. El pitjor és la
responsabilitat que et crea el fet que els
treballadors depenguin de la teva gestid
per poder mantenir el seu lloc de treball.

Recomanarieu al vostre fill o filla que
es dediqués a fer d’instal-lador? Per
qué? No hi veuria cap problema, ja que
és una feina variada, que permet rea-

Gas Pirineu

litzar-se com a persona, ja que crees i
soluciones coses. Ara bé, preferiria que
els meus fills estudiessin una carrera
universitaria.

A part de la feina, a qué dediqueu la
resta de temps? Teniu hobbies, afi-
cions o practiqueu algun esport? La
majoria del temps lliure el dedico a la
familia. En temporada anem a buscar
bolets. També miro de practicar esport,
encara gue no tant com voldria (bicicle-
ta, tennis i futbol, sobretot).

Penseu en la jubilacié? Ja sabeu qué
us agradaria fer el dia que pugueu
retirar-vos? Si que hi pensem, encara
que queda una mica lluny. En principi
aniria al poble dels meus pares (Vilano-
va de Meia, Lleida) a cuidar i gestionar
les terres que tenim amb els meus pares
i germa.

Quan fa que esteu agremiats? Com
valoreu la vostra relaci6 amb el
Gremi? Des de I'any 1995. La valo-
rem positivament, ja que sempre que
us hem necessitat heu estat al nostre
costat. Tant en assessorament com
en formacio.



'empresa gironina Big Project o
fara les instal-lacions de sis edificis de Libia

Big Project és una empresa participada per Bigas

Les instal-lacions que Big Project
s’ha adjudicat sén les d’aigua, elec-
tricitat, sanejament, gas, deteccio
i extincid d’incendis, climatitzacio,
ventilacio, telefonia i dades, entre
d’altres. Les instal-lacions van des-
tinades a sis edificis de luxe a Ben-
gasi, Libia. Quatre d’aquests edificis
tindran Us residencial i un altre tindra
Us comercial, tots ells de 19 plan-
tes amb 51 habitatges, i el darrer és
d’aparcaments.

Alsina SA, Gener Casadevall SA i Indair SA.

Big Project és el resultat de I'apos-
ta que han fet pels mercats exte-
riors les empreses Bigas Alsina SA,
Gener Casadevall SA i Indair SA. El
projecte suposara una inversié de
30 milions d’euros, i permetra crear
entre 40 i 50 llocs de treball que es
nodriran de personal qualificat gironi.
Les instal-lacions es desenvoluparan
durant dos anys i es realitzaran amb
material de I’Estat espanyol. Els res-
ponsables de les empreses veuen

potencial en aquella zona, rica en
matéries primeres i que tot just surt
d’una etapa convulsa després de la
primavera arab.

Per que la nova ecoTEC plus de Vaillant?

Perqué és la millor manera d'estalviar amb total sequretat.

Howes calderes ecoTEC plus:

a5 cabderas gue més pstalvien en gas i electricitat.

Calgdestis. oplimilrsdes per esbabvisr pn cofsum slictie, Se les mimenes caldenrs do
cordensacid somisliques amb bomoa modulant Faks efickncia gue redusis al méinim

ol pnum b

Lid e Cabdirnd CooTEC plu, amb uf Feshdval | Brctiy doiseiy oMb A i foy
sisbemny de comtendid efectrbnk sre-ga. que midion ¢ rang de modilacid de pobénoia
|y combarakid en qualsayvod condicid oF funcionament. Gricees a aquast shiema ¢
Pl @l SofEUM S §aT | & phodedls il Embuiied Mdd HELh | B M miiiions.

Mihdd Soniom en Gad | elesbiitil. L doluchs perlects par Bl deul Sllinli.
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Les xarxes socials tenen una altra di-
mensio en el terreny comercial i d’em-
presa. Les xarxes socials poden servir
per donar-se a congixer i promocionar
un negoci, nous productes i serveis
que s’ofereixen, etc.

El primer pas per poder difondre un
negoci a les xarxes socials és fer xar-
xa i aconseguir seguidors. Per fer-ho
cal generar continguts interessants,
com ara oferir consells Utils en el
camp de la instal-lacio, participar en
el debat sobre novetats del sector,

comentar noticies d’actualitat que hi
tinguin relacio...

A mesura que anem creixent en nom-
bre de contactes podrem utilitzar les
xarxes socials per atreure visitants
cap a la web d’empresa, on han de
poder trobar de forma facil com con-
tractar els serveis que els oferim.

Les xarxes socials son també un
canal de comunicacid directe amb
clients i d’altres que poden arribar a
ser-ho. Amb aquestes xarxes es pot

La utilitat de les xarxes socials
en el sector de la instal-lacid

La majoria de nosaltres coneixem les xarxes socials per la seva funcio perso-
nal, d’establir i mantenir relacié amb altres persones a través d’Internet. Face-
book, Twitter, Google+ i Linkedin, entre moltes altres, ens permeten compartir
pensaments, opinions, experiéncies i fotografies amb amics i seguidors.

fer atencié postvenda, atendre con-
sultes i peticions, i fer atencié comer-
cial. Sens dubte, és una oportunitat
que no convé deixar escapar.

5 anys
rexperienc’®

Rgale
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Trastorns muscul esquelétics: Lumbalgia.

El dolor en la regi6 inferior o lumbar de I’esquena (lum-
balgia) és una de les afeccions més comunes de la hu-
manitat. En el moén laboral la causa principal de I'apa-
ricié de la lumbalgia és un sobreesfor¢ produit per una
incorrecta manipulacié de la carrega o la reiteraci6 d’es-
forgos en postures forgades que impliquin la zona lum-
bar.

Una mala postura, la manca d’exercici regular i I'excés de
pes poden ser els pitjors enemics de I'esquena. La mala
postura causa tensio i fa I'esquena més vulnerable a les
lesions. La lordosi (augment de la curvatura lumbar) es
deu a musculs afeblits. Els misculs abdominals febles no
donen un suport adequat a la esquena.

L'exercici i l'activitat fisica de manera regular dismi-
nueixen el risc de patir lumbalgia. El sedentarisme aug-
menta el risc de patir mal d’esquena i el repos en el llit
evita el risc que aquest dolor es prolongui per més temps
i reaparegui més facilment.

PROFESSIO

Manipulaciéo manual de carregues,
un risc per a la nostra esquend

Manipulacié manual de carregues

En la postura pel moviment o aixecament de pesos s’ha
d’evitar la posicié en la qual s’inclina I'esquena i s’ha
d’adoptar la seglient posicio:

1.- Baixar el cos per poder agafar el pes: doblegar els
genolls amb I'esquena recta per tal que la forca es faci
amb les cames i no amb 'esquena. Mai s’han de tenir les
cames rectes.

2.- Agafar el pes: el pes a aixecar s’ha de col-locar en-
ganxat al cos (tronc)

3.- Aixecar el pes: estirar les cames (que estaven flexio-
nades) mantenint I'esquena recta amb el pes enganxat
al cos.

4.- Deixar el pes:

a. Si el lloc a deixar el pes esta a la mateixa altura que
el tronc: deixar el pes sense separar-lo del tronc.

b. Si el lloc a deixar el pes esta a una algada inferior
al tronc: baixar el tronc doblegant les cames pels ge-
nolls i mantenint I'esquena recta.

c. Siel lloc de deixar el pes esta a una algada superior
al tronc: utilitzar una escala i pujar-la amb I'esquena
recta, fins que I'altura del tronc arribi al lloc on deixar
el pes. No deixar mai el pes a una algada superior a
la que es trobi enganxat al tronc, ja que obligaria a
forcar 'esquena.

Prevencié Laboral Gironina I

Pasens 4 soguir per uma coerrecia manipulassn
ManEE O Carregi=ts

ek il
-
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FORMACIO

——

Forma’t amb nosaltres,
connecta-t’hil

Segueix el programa de formacid actualitzat a www.elgremi.cat
i als nostres perfils de Facebook i Twitter.

Davant les necessitats formatives i de reciclatge dels nos-
tres instal-ladors agremiats que es dirigeixen al Centre de
Formacié per mantenir actualitzat el coneixement que re-
quereix estar al dia i esdevenir competitius, hem estat tre-
ballant per tenir un programa formatiu intens que es des-
plegara aquesta tardor, segons les inquietuds i sol-licituds
que ens heu fet arribar. Us recordem que tots els cursos
i jornades els podem impartir a diferents poblacions de
les comarques gironines sempre que hi hagi un nombre
minim d’alumnes interessats a assistir-hi. Envia’ns la teva

Continuem amb els cursos oficials,
amb la col-laboracié de la Fundacio

Universitat de Girona: Innovacio i For-
macio

- Curs Oficial de Prevenci6 de la Legionel-losi
Inici: 05/11/2013
Dimarts i dijous de 18 a22 h
Durada: 25 hores

peticio! - Actualitzacié del Curs Oficial de
‘ Prevencio de la Legionel-losi
Inici: 22/10/2013
TrU_Ca’nS al9724126150 Dimarts i dijous de 15.30 2 20.30 h
envia’ns la teva proposta a: Durada: 10 hores

formacio@elgremi.cat

14 - LINSTAL-LADOR




FORMACIO

i
= A

Mantenim la formacio per a I’obtencié de carnets i acreditacié de les competéncies

professionals

- Instal-lador en baixa tensié categoria
especialista (BT)
Inici: 02/10/2013
Dilluns i dimecres de 18.00 a21.00 h
Durada: 40 hores

- Obtencioé del Certificat per a la manipulaci6 de
refrigerants fluorats de qualsevol carrega. Per als
instal-ladors posseidors del carnet ITE o IMCL
o titulacio.

Inici: 07/10/2013
Dilluns i dimecres de 18.00 a 22.00 h
Durada: 24 hores

- Obtencio del Certificat per a la manipulacié de
refrigerants fluorats de qualsevol carrega.
Adrecat als instal-ladors amb experiéncia com a
minim de 5 anys (anterior 2009) en empreses REIF o
REITE/REIMITE -climatitzacié.

Inici: 07/10/2013
Dilluns i dimecres de 18.00 2 22.00 h
Durada: 37 hores

- Obtencio del Certificat per a la manipulaci6 de

refrigerants fluorats de qualsevol carrega.
Adrecat als treballadors que tenen com a minim
experiéncia de 5 anys (anterior 2009) en tallers
de reparacio de vehicles o en empreses que
realitzin i/o manipulin instal-lacions de fred en
mitjans de transport o mitjans mobils.

Inici: 07/10/2013

Dilluns i dimecres de 18.00 2 22.00 h

Durada: 37 hores

- Instal-lador de gas categoria B (IGB)

Inici: 16/10/2013
Dilluns, dimecres i divendres de 17.30a21.30 h
Durada: 220 hores

- Instal-lador-mantenidor d’instal-lacions

termiques en els edificis (ITE)
Inici: 22/10/2013

Dimarts i dijous de 18.00 a 22.00 h
Durada: 110 hores

L'INSTAL-LADOR - 15
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FORMACIO

Impulsem la formacié practica

- Basic de refrigeracio
Inici: 08/10/2013
Dimarts i dijous de 18.00 2a21.00 h
Durada: 36 hores

- Iniciaci6 a les instal-lacions d’aigua
Inici: 15/10/2013
Dimarts i dijous de 18.30221.30 h
Durada: 30 hores

- Cremadors de gasoil i gas
Inici: Consulteu dates
Durada: 21 hores

Fomentem la formacié per al reciclatge

professional

- Xarxes informatiques
Inici: 08/10/2013
Dimarts i dijous de 18.30 221.30 h
Durada: 15 hores

« ll-luminacié i luminotécnia
Inici: 18/11/2013
Dilluns, dimecres i divendres 18.30 2 21.30 h
Durada: 21 hores

| perqué estar a I’ultima en TIC és cabdal

per a I’eficiéncia de les nostres empreses

- IPHONE la teva oficina portatil: gestio
d’equips, projectes i dinamitzacio dins
’empresa
Inici: 8/10/2013
Dimarts i dijous de 19.00 2 21.00 h
Durada: 12 hores

Comencen també les Jornades Técniques

- Calderes de peu a gasoil i gas
Data: dimarts 1 d’octubre
Horari: de 9.30 a 14.00 hores
Durada: 4,5 hores

- Serveis per a I'instal-lador i solucions d’estalvi
energeétic
Data: dijous 3 d’octubre
Horari: de 19 a 21 hores
Durada: 2 hores

- Canonades de polipropilé per a instal-lacions
Data: dijous 10 d’octubre
Horari: de 18.00 a 20.30 hores
Durada: 2,5 hores

- Implantacié de les xarxes socials a les
empreses instal-ladores

Data: dijous 17 d’octubre
Horari: de 18.30 a 20.00 hores
Durada: 1,5 hores

- Gestié de la imatge corporativa, la publicitat i
la comunicacio de productes i serveis de les
empreses instal-ladores

Data: dimarts 22 d’octubre
Horari: de 18.30 a 20.00 hores
Durada: 1,5 hores

Impartides per empreses col-laboradors del Gremi,
gratuites per a vosaltres, els nostres agremiats.

Et pots inscriure online:
http://www.elgremi.cat/curs/jornades-tecniques/

Impartit en col-laboracié amb la Cambra de Comerc de Palamds

1 L’import dels cursos es pot bonificar
pels treballadors de les empreses que
estiguin en nomica (TC1) a través del
credit formatiu que s’obté de les cotit-
zacions a la Seguretat Social. El Gremi

us ho tramitem gratuitament. 59
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FORMACIO

Jornades tecniques

Impartides per empreses col-laboradores del Gremi

O Terra radiant climatitzat
Objectiu assolit: coneixer com dimensionar un terra radiant, les
precaucions a I'hora d’instal-lar-lo, els sistemes d’instal-lacié (per
aigua i electric) i les combinacions amb emissors com bombes de
calor i fonts renovables com plaques solars i geotérmia.

www.schluter.es

O Tractament d’aigiies de piscines
Objectiu assolit: adquirir els coneixements per fer un bon tracta-
ment i manteniment de I'aigua de les piscines: el cicle de I'aigua,
tractament fisic i quimic, medicio i control.

www.cilit.com

—

Q Iniciaci6 en instal-lacions de geotérmia aplicada a la
climatitzacié d’edificis
Objectiu assolit: coneixer els principals parametres de I'energia
geotermica aplicada a la climatitzacio d’edificis, les diferents tipo-
logies de captadors i el seu funcionament.

WWW.Uponor.es
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FORMACIO

t— © Calderes murals de baixes emissions i condensacio
Objectiu assolit: Conéixer i dominar la instal-laci6 i posada en fun-
cionament, la connexié de termdstats i programadors, I'evacuacio
de gasos de la combustio, els comandaments de funcionament i
ajustaments, la microacumulacié i acumulacié d’ACS, I’electronica
i la programacio i adaptacio a instal-lacions.

www.junkers.com

Objectiu assolit: orientar els instal-ladors i mantenidors, que donin
aplicacio al Reglament técnic de distribuci6 i utilitzacié de combus-
tibles de gas (RD 919/2006) i al RITE (RD 1027/2007).

Mesures relacionades amb refrigeracié i aire condi-
cionat

Objectiu assolit: coneixer les técniques i métodes emprats en la
instal-lacié i manteniment de sistemes de refrigeracio i aire condi-
cionat, d’acord amb les especificacions indicades en el nou RITE.
Conceptes basics de refrigeracié (pressio i temperatura), cicle fri-
gorific (elements i diagrama d’entalpia), equips per mesurar els ren-
diments energetics segons el RITE i utilitzacié del analitzadors de
refrigeracio testo 550/570.

Termografia

Objectiu assolit: conéixer la técnica d’obtencié d’imatges termi-
ques, sense contacte i al moment, de qualsevol superficie; sistema
facil i rapid de detectar avaries i defectes fins i tot abans que es
produeixin. Amb una camera termografica es poden detectar fuites
d’aigua calenta, cargols fluixos en quadres electrics o filtracions
d’aire.

www.testo.es

We measure it,
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FORMACIO

Formacio

Oferim un ampli ventall formatiu per donar resposta a les diferents necessitats i inte-
ressos dels nostres agremiats.

En col-laboraciéo amb la Fundacio
Universitat de Girona: Innovacié i Formacio

© Curs Oficial de Prevencié de la Legionel-losi
Per prevenir I'aparicié o per reduir nous casos de legionel-losi i
proporcionar als alumnes els coneixements teorics i practics per
aplicar en les instal-lacions els criteris assenyalats en el Reial
decret 865/2003, que estableix les condicions higienicosani-
taries per a la prevencid i el control de la legionel-losi, el Decret
352/2004, el RD 1027/2007 (RITE) i altres derivats d’aquests.

Sessions de reciclatge davant de noves realitats empresarials

O Impagats, una realitat avui
Objectiu: determinar qué cal i qué es pot fer. Dotar als instal-la-
dors de la informacio i capacitats personals per tractar eficient-
ment amb el client moros.

Formacié en prevencié de riscos laborals

O PRL segon cicle: electricitat
Curs de 20 hores, dirigit als treballadors del sector del metall
que tenen la formacié de prevencié de riscos laborals de nivell
inicial, de 8 hores, i que prestin serveis relacionats amb el mun-
tatge i manteniment d’instal-lacions d’electricitat.
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Sistemes Hibrids
Bomba de calor + Caldera de gasoil

Estalvia
aquest
hivern fins
un 50% (*)
en el consum
energetic

Informa't
i El|ltE!l.I
Distribuidor

nabitual

Inverteix en ESTALVI

Incorpora a la installacio actual una bomba de
calor Platinum BC i obtindras un estalvi de fins

a 1700 euros/any (*) en la factura energética.

www.aerotermia.lanuevacalefaccion.com

(7] Les dades sOn onentatives, Shaura de realitzar un estud| mes exhaustiu per obienir un

resultat optm. B Axl RO CA

la nueva calefaccitn

wiww banxd es
L FIGUERES PORQUERES
= GIRONA Ctra de Roses - Vilatenim s/n Mare de Déu del Mont, 1
M AEI A i Doctor Joan Torr6 i Cabratosa, 28 (17005) Iel' 9977225607638122 :el.é;7722557715762691
imirrarh Tel.972 400 774 - Fax: 972 401 384 ax: ax:
i . eae 1 el Sy wbame b TR conmasa @conmasa .cat conmasa@conmasa.cat
mgirona@masia-sa.es
SANITARI - CALEFACCIO - AIRE - FONTANERIA www.masia@sa.com cﬂnmaaaﬁﬁu F www.conmasa.cat www.conmasa.cat
ELECTRODOMESTICS - CERAMICA - VIDRE = g ok il
SAANTARIE EEFTREE




L T IN LM PLaDs

Pensada per a tu

BANHROCA | wwwbDaxies | Segueii-nos 2 0 O ﬁ

CN\NLGINS SN\

OFICINES CENTRALS
VILAMALLA

Poligon Emporda Internacional
Tel.972 525 150

www.calygas.es - calygas@calygas.es

DELEGACIONS
OLOT - Tel. 972 265 724 - olot@calygas.es

LA BISBAL (VULPELLAC) - Tel. 972 643 545 - labisbal@calygas.es
TORROELLA (ULLA) - Tel. 972 755 366 - torroella@calygas.es
SANT FELIU DE GUIXOLS - Tel.972 823 029 - stf@calygas.es
PALAMOS - Tel.972 316 425 - palamos@calygas.es

MAFUNSA

OFICINES CENTRALS

BLANES

Ctra de |'estaci6 56-58

Tel.972 334 237

www.mafonsa.cat - mafonsa@mafonsa.cat

BAXI

DELEGACIONS
STA COLOMA FARNERS - Tel.972 843 327 - santacoloma@mafonsa.cat
PORQUERES - Tel.972 576 704 - porqueres@mafonsa.cat
LLORET DE MAR - Tel.972 362 663 - lloret@mafonsa.cat
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| INDUSTRIAL DE LA PROVINCIA DE GIRONA
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El sistema esta compost princi-
palment per les plaques de noduls
Schliter-Bekotec-EN, que permeten
la instal-lacié del tub calefactor. Els
noduls van disposats amb una se-
paracié de 75 mm. L'espessor del
recrescut de morter de ciment sobre
els noduls és tan sols de 8 mm (i amb
un maxim de 20 mm). Les retrac-
cions que es produeixen amb aquest
recrescut de morter en el transcurs
del procés d’adormiment (presa)
queden absorbides pels nervis exis-
tents entre els noduls que confor-
men la placa i per la seva geometria
especial, cosa que evita que es pro-
dueixin tensions derivades de les re-
traccions en I'adormiment del morter
i en els successius moviments pro-
vocats pels canvis térmics generats
per la propia calefaccié. Per tant, no
és necessari I'Us d’additius per a la
confeccié del morter, aixi com po-
dem prescindir de les juntes de par-
ticié al recrescut de morter.

Quan el recrescut esta transitable,
es col-loca la lamina de dessolidarit-
zacié Schluter Ditra 25 directament
sobre el morter. Schliiter Ditra 25 ga-
ranteix una rapida i homogenia distri-
bucié de la calor a tota la superficie,

El paviment ceramic climatitzat Schliiter-Beko-
tec-Therm ofereix la técnica més segura per a la
instal-lacié de terres radiants amb una alcada molt
reduida. Gracies a aquesta tecnologia, Schliiter-BE-
KOTEC-THERM representa un sistema de terra ra-
diant amb una alta capacitat de reaccié als canvis
termics i alhora procura un estalvi energétic donada
la baixa temperatura d’impulsié.

a causa de la seva configuracié per
mitja de canals buits, i evita que els
diferents moviments i fissures provo-
cats per les dilatacions i retraccions
termiques del morter produeixin
danys als acabats dels paviments.

La baixa algada del sistema en com-
binacié amb la Schlliter Ditra 25 ens
permet temperatures d’impulsié
d’aproximadament 30° C i garanteix
una regulacié de temperatura preci-
sa de les estances. Sense necessitat
de sondes exteriors s’aconsegueix
un rapid escalfament dels paviments
i un rapid refredament, en cas ne-
cessari. A més, la baixa alcada del
sistema significa una reducci6 im-
portant de pes i material a I'obra,
ja que s’utilitza aproximadament 7 t
menys de morter per cada 100 m2.

Mentre I'alcada de la placa de no-
duls Schluter-Bekotec-EN és de 44
mm, incloent un aillament térmic de
20 mm, existeixen altres tipus de
plaques de la familia Schllter Be-
kotec amb algades d’entre 12 i 23
mm i amb aillament acustic integrat,
cada un d’ells dimensionat amb els
diametres de tub corresponents i fa-
bricat en PE amb barrera antioxigen,

molt facil de treballar i amb molta
flexibilitat per facilitar-ne instal-lacio.
D’aquesta forma Schliter-Beko-
tec-Therm es converteix en el siste-
ma ideal, tant per a I’'obra nova com
per a la rehabilitacié d’habitatges. A
més, es pot combinar perfectament
amb fonts energétiques regenerati-
ves i col-labora d’aquesta manera,
de forma significativa, en I'estalvi
d’energia a les llars.

Finalment, el sistema Schliiter Di-
tra-Heat-E ofereix un escalfament
termoelectric a paviments cera-
mics de forma rapida i individual
per estances. El cablatge electric
de Schliter Ditra-Heat-E s’instal-la
directament sobre la lamina de des-
solidaritzacié Schliter Ditra-Heat a
totes les zones que es vulguin ca-
lefactar de forma rapida i precisa al
paviment. Gracies a la baixa alcada
de construccio, de tan sols 5,5 mm,
Schliiter Ditra-Heat-E és ideal per al
seu Us en qualsevol projecte de re-
forma.
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PROFESSIO

Un reial decret de I'any 2000 pro-
hibeix la utilitzacié dels inhibidors
de freqliencia, que habitualment
s’utilitzen per obstruir les comuni-
cacions de telefonia mobil. El Minis-
teri s’ha vist obligat a fer una nota
d’aclariment davant les repetides
consultes que rep sobre la instal-la-
ci6 d’aquests dispositius, recordant
que els inhibidors de freqiiéncia no
s’ajusten al que determina el Decret
1890/2000, de 20 de novembre.

En la mateixa nota també fa un re-
pas d’altres dispositius que utilitzen
I'espai radioeléctric, com les ins-
tal-lacions de xarxes WiFi i WIMAX.
En ambdos casos cal que aquestes

24 - LINSTAL-LADOR

instal-lacions respectin la utilitzacié
de les frequencies que determina el
CNAF (Cuadro Nacional de Atribu-
cion de Frecuencias). Els equips wifi
que operen a la banda de 2,4 GHz
només es poden posar en servei si
ho fan a la banda de freqiiéncies de
2400-2483,5 MHz i la poténcia maxi-
ma de sortida no pot sobrepassar els
100 mW (mil-liwats). El responsable
de la posada al mercat d’aquest ti-
pus de dispositius o I'agent econo-
mic han de garantir que 'equip no
sobrepassi ni la poténcia ni la banda
de freqliéncies de treball establertes
en el CNAF, a més de comprovar
que ha estat avaluada la conformi-
tat per aplicacié de la norma EN 300

El Ministeri d’|ndustria recorda que els
inhibidors de freqliencia estan prohibits

Els inhibidors de freqliencia, inhibidors de telefonia mobil, inhibidors de comunica-
cions i tota mena d’inhibidors que interfereixen, dificulten o entorpeixen les comu-
nicacions, no poden ser utilitzats en tot el territori espanyol.

328 en la seva versié més actualit-
zada. Disposaran de DFS (Selecci6
de Freqliéncia Automatica) i no po-
dra ser eliminada aquesta funcio de
cap manera (manual, per maquinari
0 per programari). En cas contrari
es responsabilitzara d’aquest mal
Us l'usuari de I'equip i el subminis-
trador de la informacié o de I'equip
amb possibilitat d’eliminar el sistema
DFS.

Trobareu més informacié a la web
del Ministeri http://www.minetur.
gob.es/telecomunicaciones/es-ES/
Servicios/Certificacion/directiva5CE/
Recomendaciones/Paginas/equi-
pos-radio.aspx



PROFESSIO

Noves publicacions
it a disposicio dels agremiats

Guia tecnica d’aplicacioé del Reglament de seguretat industrial per a ins-
tal-lacions frigorifiques

S’ha publicat en el web del Ministeri d’Industria Turisme i Energia la Guia d’aplicacid
del Reglament de seguretat per a instal-lacions frigorifiques. Aquesta guia técnica no
és de caracter vinculant i té per objectiu facilitar respostes a preguntes concretes per
a l'aplicacio practica del reglament, ja que pot conduir a interpretacions diverses.

Guia d’estalvi i eficiéncia energetica en les comunitats de propietaris

S’ha editat la Guia del Reglament d’eficiencia energética en les comunitat de propie-
taris, on s’estableixen aclariments de conceptes d’ utilitzacié d’energia renovable i
mesures d’estalvi d’energia per a les Comunitats de Propietaris.
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Guia del reglament d’eficiéncia energética per a instal-lacions d’enllume-
nat exterior

La recent publicacié de la Guia del Reglament d’eficiencia energetica en instal-lacions
d’enllumenat exterior estableix aclariments de conceptes de caracter general inclo-
sos en el reglament, juntament amb instruccions técniques complementaries.

L'intrusisme laboral, una xacra
que cal combatre plegats

Davant la creixent precaritzacié del laboral que es conegui es pot realit- -
sector i 'augment de casos d’in-  zar a través del formulari de Bustia e
trusisme laboral, el Gremi posa a de lluita contra el frau. EI comuni-
la disposicié un accés directe a la cant no haura d’aportar cap dada
web per poder interposar les de- personal i la bustia només recollira
nuncies per a que els instal-ladors informacié sobre les presumptes
que tinguin coneixement de fets irregularitats de les quals es tingui
que puguin constituir infraccié en  coneixement.
matéries de competéncia laboral, o
seguretat i salut laboral, seguretat Si es vol presentar una den(incia no
social, ocupacio, etc., ho comuni- anonima de qualsevol irregularitat
quin mitjangant una denuncia for- laboral que es conegui, perqué la
mal o dentncia anonima a la Ins- Inspeccié de Treball i Seguretat So-
pecci6 de Treball i Seguretat Social. cial pugui considerar al denunciant
part o interessat en el procediment,
Si es vol presentar una denuncia s’haura de presentar Denuncia for-
anonima de qualsevol irregularitat mal.
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Una camera termografica és I'Unica
eina capag de representar la pérdua
d’energia. Un instrument que fa visi-
ble a I'ull huma la radiaci6 infraroja.
Aquesta tecnica permet, a distancia i
sense cap contacte, mesurar i visua-
litzar temperatures de superficie amb
precisio. Aquestes temperatures es
representen en una imatge amb dife-
rents tonalitats de colors. Mitjangant
I'estudi de les termografies obtingu-
des és possible detectar amb gran
precisio els punts calents que delaten
un defecte.

La majoria de les vegades s'utilitza
per descobrir fallides de connexio,
defectes de cablatge i fuites sense
desmantellar canonades o cables.

Camera termografica
aplicada a les instal-lacions

Mitjancant I'estudi de les termografies obtingudes és possible detectar amb
gran precisio els punts calents que delaten un defecte.

Perd en realitat la camera infraroja
és una eina tan valuosa i versatil que
resulta quasi impossible enumerar to-
tes les seves qualitats.

La termografia infraroja aplicada a
instal-lacions eléctriques d’alta i baixa
tensié permet escanejar quadres,
connexions, borns, transformadors,
fusibles, empalmaments eléctrics,
plaques fotovoltaiques, bateries de
condensadors, motors electrics, ge-
neradors, bobines, etc.

La termografia infraroja permet esca-
nejar calderes, acumuladors, dipdsits,
intercanviadors de calor, plaques so-
lars, radiadors, terres radiants, juntes
de canonades, unions de conductes,

conductes de ventilacié, maquines
de refrigeracié, cameres frigorifiques,
humidificadors, etc.

El Gremi té establert un conveni amb
el Collegi d’Enginyers Técnics Indus-
trials de Girona (CETIG) per al lloguer
de cameres termografiques.

(per ampliar la informacid sobre aquest
article accediu al QR o goo.gl/KXGf5y)
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D’INTERES

EI RES és una agrupacié de PIMES i au-
tonoms locals que té per objectiu donar
un suport addicional a aquests negocis
per tal que augmentin al voltant d’un 5%
les vendes. Per fer-ho s'utilitza una mo-
neda complementaria, el RES, que té el
mateix valor que I'euro (1 RES = 1€).

Amb més de disset anys d’experiéncia
a Belgica, els negocis adherits al RES
incrementen un 5% el seu volum de
negoci, ja que tothom que té RES es-
devé client potencial pel fet que només
podra gastar aquesta moneda dins la
xarxa RES.

Treballar amb RES és molt senzill. Els
negocis adherits poden acceptar la tota-
litat 0 solament una part de I'import total
en RES i, un cop feta la compravenda,
hauran ingressat uns diners en RES que
podran utilitzar per fer les seves com-
pres als establiments que formen part
de la xarxa.

El pagament es pot portar a terme a tra-
vés d’un portal online o amb targeta per
datafon.

1
El pagament es
pot portar a
terme a través
d’un portal online
0 amb targeta
per datafon.
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A més, els negocis de la xarxa també
tenen accés a linies de crédit en RES
sense interés. Pel sol fet d’esdevenir
membre de RES s’obté un credit de
2.000 RES amb I'objectiu que el nego-
Ci pugui comencar a fer les primeres
compres sense haver de desemborsar
diners estalviats.

També es pot accedir a ajuts de linies
de crédit en RES més elevades, igual-

A

[

RES Catalunya, la nova moneda
complementaria per ajudar el comerg local

RES ofereix a les PIME i als autonoms locals una alternativa monetaria per in-
crementar el volum de negoci i fomentar el comerg local.

ment sense interés. Aquests ajuts son
els anomenats RESpir.

Actualment, més de 350 empreses formen
aquesta agrupacio empresarial, on s’hi
pot trobar una amplia oferta de productes
i serveis. EI RES suposa una oportunitat
per als agremiats del Gremi d’Instal-ladors
de Girona, ja que entren en contacte amb
un gran nombre d’empreses que esdeve-
nen possibles nous clients.




Particulars

Els particulars també gaudeixen de beneficis exclusius: per
cada recarrega que realitzin de la seva targeta RES disposa-
ran sempre d’un 10% més de diners (p.ex. carregant 100€
obtindran 110 RES). A més, també gaudeixen d’ofertes i pro-
mocions exclusives. D’aquesta manera el particular tindra
un valor afegit per consumir a la xarxa RES i, aixi, ajudar
I'economia local.

Experiéncia belga

Aquesta iniciativa va néixer a Belgica fa més disset anys
(www.res.be), i actualment compta amb una comunitat de
més 5.000 negocis i més de 100.000 usuaris que prioritzen
les compres als establiments adherits, s’ajuden entre ells i
reben un tracte preferencial. Durant el 2011 les seves tran-
saccions van moure més de 31 milions!

Per a més informacio visiteu: www.res.cat o

D’INTERES

(LR R T lltl-ll
L NI )

envieu-nos un correu electronic a info@res.cat
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ENTRETENIMENTS

Joc de logica

'altre dia en Joan va aconseguir apagar el llum del seu dormitori i ficar-se al llit abans que I'habitacié quedés a les
fosques. Hi ha tres metres des del llit a I'interruptor de la llum. Com és possible?

Sudoku

eires

2 5 1|4 3
6148 215
6 7
3 5
5 8
711148 2
4 118 9 5

Sopa de |

Busca en aquesta sopa de lletres les segUents paraules:
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RECARREGA
INCENDI
EXTINTORS
IGNIFUG
BOMBERS
FOC
RUIXADORS
HIDRANTS
PREVENCIO
EVACUACIO
FUMS
TEMPERATURA
GASOS

busca les 7 diferencies
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ASSESSORIA | FISCAL
dilluns de les 9 ales 14h 1972 413 178

ASSESSORIA | LABORAL
dijous de les 9 a les 14h 1972 413178

ASSESSORIA | RECURSOS HUMANS
dimarts de les 10 ales 11h 1972 413 178

ASSESSORIA | ASSEGURANCES
de dilluns a dijous de les 9 a les 14h | 972 413 191

ASSESSORIA | JURIDICA
hores concertades | 972 413 188

ASSESSORIA | TECNICA
Carles Pastor hores concertades | 972 413 188

Anna Frigola de dilluns a divendres de 9a 14 ide 16 a 19h
972 413 188 - 972 213 566

ASSESSORIA | QUALITAT (I1SO)
hores concertades | 972 413 188

ASSESSORIES | OC [ORGANISME DE CONTROL]
Servei ofert per SGS: dilluns de les 11 ales 13h 1 972 413 179
Servei ofert per TUV: dimarts de les 9 a les 10h | 972 413 179
Servei ofert per ECA: dijous de les 9 a les 10h | 972 413 179
Servei ofert per OCA: divendres de les 9 a les 10:30h | 972 413 179

ASSESSORIA | PREVENCIO LABORAL
divendres de les 11 a les 14h 1 972 413 191

ASSESSORIA | FINANCERA
dilluns de les 9 ales 10h 1 972 413 179

ASSESSORIA | PROTECCIO DE DADES (LOPD)
hores concertades | 972 413 188

GREMI D’INSTAL-LADORS DE GIRONA

OFICINES | ADMINISTRACIO:
Tel. 972 213 566 - Fax 972 224 704 - C/Cartell, 8-12 - 17007 Girona
a/e: info@elgremi.cat

CENTRE DE FORMACIO:
Tel. 972 412 615 - Fax 972 393 078 - a/e: formacio@elgremi.cat

Horari: de dilluns a divendres de 9 a 2 del migdia i de 4 a 7 de la tarda.
Horari d’estiu: de dilluns a divendres de 8 a 3 de la tarda.
Vacances: de I'1 al 16 d’agost.

www.elgremi.cat

DISSENY | REALITZACIO: IGLESIES ASSOCIATS
CORRECCIO: DANIEL VIVERN
DIPOSIT LEGAL: GI-870-82

El Gremi no es fa responsable de les opinions dels col-laboradors que signen els articles en aquesta publicacio.

JUNTA DIRECTIVA DEL GREMI

President - Ernest Roglans
Vicepresident - Joan Pujolras
Vicepresident - Jordi Serra
Tresorer - Octavi Gratacés

Secretari - Jordi Vila

VOCALS DE COMARQUES
Gironeés - Santi Crous

Pla de I'Estany - Antoni Estafol
La Selva - Joan Casalprim
Garrotxa - Candi Vifeta
Ripollés - Joan Sanchez
Cerdanya - Victor Moure

Alt Emporda - Xavier Ballesta

Baix Emporda - Joan Lépez Loubat

VOCALS

Joan Marmolejo (Girona)
Lluis Teixidor (Sant Feliu de Guixols)
Joan Estela (Girona)
Albert Serrano (Begur)
Enric Bigas (Girona)
Narcis Cat (Hostalric)
Joaquim Triola (Girona)
Jaume Vila (Girona)
Josep Ribot (Begur)

Alex Roglans (Palafrugell)
Joan Serrano (Begur)

Robert Soro (Girona)

EL GREMI ESTA ADHERIT A
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