
  
  
 
  

 
 

 
CURS/OS ADREÇATS PRIORITÀRIAMENT A  TREBALLADORS/ES OCUPATS/DES, 

SUBVENCIONAT/S PEL CONSORCI PER A LA FORMACIÓ CONTINUA DE CATALUNYA I 
CONFINANÇATS PEL FONS SOCIAL EUROPEU 

 
NÚMERO D’EXPEDIENT:  CP20100131 

 
 

 PRL NIVELL BÀSIC METALL/CONSTRUCCIÓ 

 

ACCIÓ FORMATIVA Nº 265 GRUP 2         
 

 
 
CONTINGUTS  
 

  El  treball  i  la  salut.  Els  riscos  professionals.  Factors  de  risc.  (8  hores)  El treball i la salut. Els riscos professionals. Factors de risc. (8 hores)

• Danys derivats del treball. Els accidents de treball i les malalties professionals. Altres 

patologies 
• Marc normatiu bàsic en matèria de prevenció de riscos laborals. Deures i obligacions 

bàsics en aquesta matèria. 
    

    Riscos  lligats  a  les  condicions  de  seguretat.  (14  hores)  Riscos lligats a les condicions de seguretat. (14 hores)

• Riscos lligats al medi ambient de treball. 
• La càrrega de treball, la fatiga i la insatisfacció laboral. 
• Sistemes elementals de control de riscos. Mitjans de protecció col·lectiva i equips de 

protecció individual. 
• Pla d’emergència i evacuació. 
• El control de la salut dels treballadors. 

 

  Diferents  fases  d’obra  i  les  seves  proteccions  corresponents  (xarxes,  baranes,  etc.)  (17  

hores)  

Diferents fases d’obra i les seves proteccions corresponents (xarxes, baranes, etc.) (17

hores)

• Implantació d’obra. Locals higiènic sanitaris, instal·lacions provisionals, etc. 

 

  Organismes  públics  relacionats  amb  la  seguretat  i  salut  en  el  treball.  (15  hores)  Organismes públics relacionats amb la seguretat i salut en el treball. (15 hores)

• Organització preventiva del treball: rutines bàsiques. Documentació: recollida, 

elaboració i arxiu. 

• Representació dels treballadors. Drets i obligacions. 

 

  Procediments  generals.  (6  hores)  Procediments generals. (6 hores)

• Pla d’actuació.   
 



  
  
 
  

 
 

 

CALENDARI 
 

Data d’inici: 10 de Gener de 2.011 

Data de finalització: 23 de Febrer de 2.011 

Horari: Dilluns, Dimecres i Divendres de 18:00 a 21:00 h. 

Modalitat: Presencial 

Lloc d’impartició: Centre de Formació del Gremi d’Instal·ladors de Girona. 
C. Cartellà, 8 -12 -Polígon Industrial Domeny-17007 Girona  
 

Duració: 60 hores   
 

 

DOCUMENTACIÓ A PRESENTAR: 
 

- Sol·licitud d’inscripció del Gremi d’Instal·ladors de Girona 
- Fotocòpia del DNI 
- Fotocòpia del NIF/CIF de l’empresa 
- Treballadors/res en actiu: Fotocòpia de l’última nòmina, com a màxim pot ser d’un mes 

anterior a la data d’inici del curs, o TC2 i certificat d’empresa que acrediti que l’alumne 
participant és treballador assalariat en Règim General de la SS. 

- Autònoms: Fotocòpia del l’últim rebut d’autònoms, com a màxim pot ser d’un mes 
anterior a la data d’inici del curs 

- Treballador/res en situació d’ATUR: Fotocòpia del full DARDO o full d’inscripció a l’atur vigent 
en la data d’inici de curs. 

 
 
 

 
PER INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS: 

Centre de Formació del Gremi d’Instal·ladors de Girona 
Tel: 972 412 615   Fax: 972 393 078 (Sandra) 

E-mail: formacio.info@elgremi.cat 
 
 

Les places són limitades a 20 participants i s’assignaran per rigorós ordre d’inscripció. 
Aquesta es considerarà formalitzada una vegada lliurada tota la documentació sol·licitada. 
Data límit inscripcions i lliurament documentació: Dilluns 27 de desembre de 2010 
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