
  
 
 
  

 
 

 
CONVOCATÒRIA 2011 DE PLANS DE FORMACIÓ MITJANÇANT 

CONVENIS D’ÀMBIT ESTATAL 
 

PLA DE FORMACIÓ PEL SECTOR METALL 

ENTITAT SOL·LICITANT: FUNDACIÓN DEL METAL 

 PARA LA FORMACIÓN, LA CUALIFICACIÓN Y EL EMPLEO  

FMFCE-FTFE 

Nº D’EXPEDIENT: F110354AA 
 

ACCIÓ FORMATIVA REALITZADA EN EL MARC  

DEL SUBSISTEMA DE FORMACIÓ PROFESSIONAL PER A L’OCUPACIÓ,  

SUBVENCIONADA  

PEL SERVEI PÚBLIC D’OCUPACIÓ ESTATAL 
 

 
 

PRL 1º CICLE M/C: NIVELL INICIAL 
ACCIÓ FORMATIVA Nº 391 GRUP 319 

 
 
OBJECTIUS: 

• Contribuir a la determinació de les qualificacions i competències professionals 

específiques del sector del Metall en matèria de seguretat i salut en el treball. 

• Aconseguir que les accions i actuacions en la relació amb els continguts de la 

llei 31/1995, del 8 de novembre, de Prevenció de Riscos Laborals, i la Llei 

32/2006 de 18 d’octubre, reguladora de la Subcontractació en el Sector de la 

Construcció siguin anàlogues, homogènies i coordinades en tot el territori 

nacional. 

• Transmetre els coneixements i normes específiques en matèria de seguretat i 

salut en el treball en relació amb l’activitat de les operadores d’equips manuals. 

 

 

 

 
CONTENIDOS: 



  
 
 
  

 
 

 

  Conceptes bàsics sobre seguretat i salut. 

  El treball i la salut. Els riscos professionals. Factors de risc. 

  Marc normatiu bàsic en matèria de prevenció de riscos laborals. Deures i 

obligacions bàsics en aquesta matèria. 

  Técniques preventives elementals sobre riscos genèrics. 

  Caigudes a diferent nivell, manipulació de cargues, medis de protecció col·lectives, 

equips de protecció individual, etc. 

  Medis auxiliars (bastides penjades, modulars, barraquetes, etc) 

  Equips de treball (màquines elevadores, petita maquinària, etc) 

  Senyalització 

  Simbologia dels productes i materials utilitzats en les obres de construcció. 

  Primers auxilis i mides d’emergència. 

  Procediments generals. 

  Pla de actuació. 

  Drets i obligacions 

  Participació, informació, consultes i propostes. 

 
 
 
 
CALENDARI 
 

 

Data d’inici: 29 de Novembre de 2011 

Data de finalització: 29 de Novembre de 2011 

Horari: Dimarts de 9:00 a 14:00 i de 15:30 a 18:30 hores 

Modalitat: Presencial 

Lloc de impartició: Centre de Formació del Gremi d’Instal·ladors de Girona. 
C. Cartellà, 8 -12 -Polígon Industrial Domeny-17007 Girona  

 
Duració: 8 hores                
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  
 
 
  

 
 

 
 
 
DOCUMENTACIÓ A PRESENTAR: 
 

- Sol·licitud d’Inscripció del Gremi d’Instal·ladors de Girona 

- Fotocòpia del DNI vigent 

- Fotocòpia de la targeta de la Seguretat Social 

- Fotocòpia de l’IAE de l’empresa 

- Fotocòpia del NIF/CIF de l’empresa 

- Fotocòpia de la última nòmina (treballadors) 

- Fotocòpia de l’últim rebut d’autònoms (autònoms) 

- Fotocòpia del full DARDO o fulla d’inscripció a l’atur vigent (treballadors 

en situació d’atur) 

 
 
 
 

PER INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS: 
Centre de Formació del Gremi d’Instal·ladors de Girona 

Tel: 972 412 615 / 661 67 18 93  Fax: 972 393 078 
E-mail: comunicacio@elgremi.cat (Vanesa) 

 
 
 
 

Les places son limitades a 20 alumnes i s’assignaran per rigorós ordre d’inscripció. 
Aquesta es considerarà formalitzada una vegada entregats tots els documents 
sol·licitats. 
 
 
 
Data límit inscripcions: Dilluns 21 de Novembre de 2011. 

 


