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Estos cursos estan dirigidos prioritariamente a trabajadores/as ocupados/as del sector
metal de Catalufia, subvencionados por el Consorcio para la Formacion Continua de
Cataluiia

Numero de expediente: CS20110127

PRL Electricidad

ACCION FORMATIVA N° 55 GRUPO 1

CONTENIDOS

Definicion de los trabajos (2 horas)

Lineas eléctricas aéreas y subterraneas de alta y baja tensién (3 horas)
Centros de transformacion.
Subestaciones.
Montaje y mantenimiento eléctrico industrial y edificacion.

Instalaciones provisionales de obra.

Técnicas preventivas especificas (3 horas)
Aplicacion del plan de seguridad y salud en la tarea concreta. Evaluacion de riegos en el
caso gue no exista plan.
Protecciones colectivas (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).
Protecciones individuales (colocacion, usos, obligaciones y mantenimiento).
Montaje, utilizacion y desmontaje de lineas de vida verticales y horizontales en soportes y

estructuras.

Medios auxiliares, equipos y herramientas (3 horas)

. Escaleras.

. Pequefio Material.

. Equipos portatiles y herramientas.

. Maquinas de tiro, de freno, de empalmar, poleas, gatos, carros de salidas, pértigas de
verificacion de ausencia de tension.

. Plataformas elevadores.

Verificacién, identificacion y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno (3 horas)
. Riesgos y mesuras preventivas especificas.
. Conacimiento del entorno del lugar de trabajo y del transito del mismo. Planificacion de

tareas.

Interferencias entre actividades (3 horas)

. Actividades simultaneas o sucesivas
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. Previsién de las necesidades de los diferentes equipos eléctricos.
- Primeros auxilios y mesuras de emergencia (1,5 horas)
. Conocimientos especificos basicos. Objetivos y funciones.
- Derechos y obligaciones (1,5 horas)
. Marco normativo general y especifico
. Organizacion de la prevencion.
. Fomento de la presa de conciencia sobre la importancia de involucrarse en la prevencion de
riesgos laborales.

. Participacién, informacion, consulta y propuestas.
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