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NI PATRONAL METAL LURGICA L'FSE inverteix en el teu futur

HTT¥ Generalitat de Catalunya Unié Europea
j“lk Consorci per a la Formacié Continua Fons social europeu
k3% de Catalunya
AQUESTS CURSOS SON ADRECATS PRIORITARIAMENT A TREBALLADORS/ES
OCUPATS/DES DEL SECTOR METALL DE CATALUNYA, DINS EL CONTRACTE PROGRAMA
SECTORIAL D’UNIO PATRONAL METAL-LURGICA, SUBVENCIONATS PEL CONSORCI PER
A LA FORMACIO CONTINUA DE CATALUNYA,

AMB EL COFINANCAMENT DEL FONS SOCIAL EUROPEU
NUMERO D’EXPEDIENT: CP20100046

PRL 2° CICLE M/C: ELECTRICITAT
ACCIO FORMATIVA N° 145 GRUP 7

OBJECTIUS

« Contribuir a la determinacié de les qualificacions i competéncies professionals especifiques del sector del

Metall en matéeria de seguretat i salut en el treball.

 Assolir que les accions i actuacions en relacid6 amb els continguts de la llei 31/1995, de 8 de novembre, de
Prevencié de Riscos Laborals, i la Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la Subcontractacié en el

Sector de la Construccio siguin analogues, homogenies i coordinades en tot el territori nacional.

» Transmetre els coneixements i normes especifiques en matéria de seguretat i salut en el treball en relacié

amb l'activitat d’electricitat, construccié de linies de telecomunicacions i esteses electriques.

CONTINGUTS

MODUL | (4 Hores)

A. DEFINICIO DE TREBALLS

» Linies aéries i subterranies d’'alta i baixa tensio

« Centres de transformacio.

 Subestacions

» Muntatge i manteniment eléectric industrial i edificacio

« Instal-lacions provisionals d'obra.

MODUL Il (3 Hores)
B. TECNIQUES PREVENTIVES ESPECIFIQUES
« Aplicacio del pla de seguretat i salut dins un area concreta. Avaluacio de riscos en el cas de que no existeixi

pla.
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 Proteccions col-lectives (col-locacid, usos, obligacions i manteniment).
« Proteccions individuals (col-locacio, usos, obligacions i manteniment).
« Muntatge, utilitzacié i desmuntatge de linies de vida verticals i horitzontals en el diferents tipus de

recolzaments i estructures.

MODUL Il (4 Hores)

C. MITJANS AUXILIARS, EQUIPS | EINES

* Escales.

* Petit material.

* Equips portatils i eines.

* Maquines de tir, de fre, d'empalmar, politges, gats, carros de sortida a conductors, perxes de verificacio
d'abséncia de tensio.

* Plataformes elevadores

MODUL IV (2 Hores)

D. VERIFICACIO, IDENTIFICACIO | VIGILANCIA DEL LLOC DE TREBALL | EL SEU ENTORN

* Riscos i mesures preventives especifiques.

« Coneixement de I'entorn del lloc de treball i del transit pel mateix. Planificacio de les tasques des de el punt

de vista preventiu.

MODUL V (2 Hores)
E. INTERFERENCIES ENTRE ACTIVITATS
o Activitats simultanies o successives.

* Previsi6 de les necessitats dels diferents equips eléctrics.

MODUL VI (2 Hores)
F. PRIMERS AUXILIS | MESURES D'EMERGENCIA

« Coneixements especifics basics. Objectius i funcions.

MODUL VII (3 Hores)

G. DRETS | OBLIGACIONS

« Marc normatiu general i especific.

« Organitzaci6 de la prevencio.

* Foment de la pressa de consciencia sobre la importancia d'involucrar-se en la prevencié de riscos laborals.

« Participacié, informacié, consulta i propostes.
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CALENDARI

Data inici: 02 de desembre de 2010

Data finalitzacio: 16 de desembre de 2010

Horari: Dimarts i dijous de 09.00 a 14:00 hores

Modalitat: Presencial

Lloc d'imparticio: Centre de Formacié del Gremi d’Instal-ladors de Girona.
C. Cartella, 8 -12 - Poligon Industrial Domeny_17007 Girona

Durada: 20 hores

DOCUMENTACIO A PRESENTAR:

- Sol-licitud d'inscripcié del Gremi d’'Instal-ladors

- Fotocopia del DNI

- Fotocopia de la targeta de la Seguretat Social

- Fotocopia del IAE de la empresa

- Fotocopia del NIF/CIF de I'empresa

- Fotocopia de I'Gltima ndomina (treballadors)

- Fotocopia de I'tltim rebut d’autonoms (autonoms)

- Treballador/res en situacié d'Atur: Fotocopia del full DARDO o full d'inscripcié a I'atur vigent

PER INFORMACIO | INSCRIPCIONS:
Centre de Formacié del Gremi d’Instal-ladors de Girona
Tel: 972 412 615 Fax: 972 393 078 (Eva)
E-mail: formacio@elgremi.cat

Les places son limitades a 18 participants i s’assignaran per rigords ordre d’inscripcio.
Aquesta es considerara formalitzada una vegada lliurada tota la documentacio sol-licitada.
Data limit inscripcions i lliurament documentacié: Dimecres 24 de novembre de 2010.
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