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Curs/os adregat/s prioritariament a treballadors/res ocupats/des, subvencionat/s pel
Consorci per ala Formacié Continua de Catalunya

Numero d’expedient: CP20110005

PRL Electricita

ACCIO FORMATIVA N° 235 GRUP 4

CONTINGUTS

Definicio dels treballs (2 hores)

Linies eléctriques aéries i subterranies d’alta i baixa tensio (3 hores)
Centres de transformacio.
Subestacions.
Muntatge i manteniment eléctric industrial i edificacio.

Instal-lacions provisionals d’obra.

Técniques preventives especifiques (3 hores)
Aplicacio del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacié de riscos en el cas que
no existeixi pla
Proteccions col-lectives (col-locacid, usos, obligacions i manteniment).
Proteccions individuals (col-locacié, usos, obligacions i manteniment).
Muntatge, utilitzacié i desmuntatge de linies de vida verticals i horitzontals en suports i

estructures.

Mitjans auxiliars, equips i eines (3 hores)

. Escales.

. Petit Material.

. Equips portatils i eines.

. Maquines de tir, de fre, d’'empalmar, corrioles, gats, carros de sortides, perxes de verificacio
d’'abséncia de tensio.

. Plataformes elevadores.

Verificacio, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn (3 hores)
. Riscos i mesures preventives especifiques.

. Coneixement de I'entorn del lloc de treball i del transit pel mateix. Planificacié de tasques.

Interferéncies entre activitats (3 hores)
. Activitats simultanies o successives

. Previsié de les necessitats dels diferents equips eléctrics.
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- Primers auxilis i mesures d’emergéncia (1,5 hores)
. Coneixements especifics basics. Objectius i funcions.
- Drets i obligacions (1,5 hores)
. Marc normatiu general i especific (1,5 hores)
. Organitzaci6 de la prevencio.
. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia d’'involucrar-se en la prevencio de
riscos laborals.

. Participacid, informacio, consulta i propostes.

CALENDARI

Data inici; Dimarts 15 de novembre de 2011

Data finalitzacié: Dijous 24 de novembre de 2011

Horari: Dimarts i dijous 9:00 a 14.00 hores

Modalitat: Presencial

Lloc d’ imparticié: Centre de Formacio del Gremi d’'Instal-ladors de Girona.

C. Cartella, 8 -12 - Poligon Industrial Domeny_ 17007 Girona

Durada: 20 hores

DOCUMENTACIO A PRESENTAR:

- Sol-licitud d'inscripci6é del Gremi d’Instal-ladors de Girona

- Fotocopia del DNI vigent

- Fotocopia del NIF/CIF de I'empresa

- Treballadors/res en actiu: Fotocopia de I'Gltima nomina, com a maxim pot ser d’un
mes anterior a la data d’inici del curs, o TC2 i certificat d’empresa que acrediti
gue I'alumne participant és treballador assalariat en Regim General de la SS.

- Autonoms: Fotocopia del I'Gltim rebut d’autonoms, com a maxim pot ser d’'un mes
anterior a la data d’inici del curs

- Treballador/res en situacidé d’ATUR: Fotocopia del full DARDO o full d’inscripcié a
I'atur vigent en la data d’inici de curs.

PER INFORMACIO | INSCRIPCIONS:
Centre de Formacié del Gremi d’Instal-ladors de Girona
Tel: 972 412 615 - Mobil: 661 67 18 34 - Fax: 972 393 078 (Sandra)
E-mail: formacio.info@elgremi.cat

Les places sén limitades a 20 participants i s'assignaran per rigorés ordre d’inscripcio.
Aquesta es considerara formalitzada una vegada lliurada tota la documentacio sol-licitada.
Data limit inscripcions i lliurament documentacié: Divendres 4 de novembre de 2011.
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