
  
  
 
  

 
 

Curso/s dirigidos prioritariamente a trabajadores/as ocupados/das, subvencionado/s por el 
Consorci per a la Formació Continua de Catalunya  

 
Número de expediente: CP20110005 

 
 
 

 PRL Electricidad 
 

ACCIÓN FORMATIVA Nº 235 GRUPO 4  

 
CONTENIDOS 

 

- Definición de los trabajos (2 horas) 

- Líneas eléctricas aéreas y subterráneas de alta y baja tensión (3 h) 

. Centros de transformación. 

. Subestaciones. 

. Montaje y mantenimiento eléctrico industrial y edificación.  

. Instalaciones provisionales de obra.  

- Técnicas Preventivas específicas (3 horas) 

. Aplicación del plan de seguridad y salud en la tarea concreta. Evaluación de riesgos en 

 el caso que no exista el plan. Protecciones colectivas (colocación, usos, obligaciones y 

 mantenimiento). 

. Protecciones colectivas (colocación, usos, obligaciones y mantenimiento) 

. Protecciones individuales (colocación, usos, obligaciones y mantenimiento). 

. Montaje, utilización y desmontaje de líneas de vida verticales y horizontales en suportes 

y estructuras.  

- Medios auxiliares, equipos y herramientas (3 horas) 
. Escaleras. 

. Pequeño Material.  

. Equipos portátiles y herramientas. 

. Máquinas de tiro, de freno, de empalmar, poleas, gatos, carros de salidas, pértigas de 

verificación de ausencia de tensión. 

. Plataformas elevadoras.  

- Verificación, identificación y vigilancia del lugar de trabajo y su entorno (3 horas) 

. Riesgos y mesuras preventivas específicas. 

. Conocimiento del entorno del lugar de trabajo y del tránsito del mismo. Planificación de 

tareas. 

- Interferencias entre actividades (3 horas) 

. Actividades simultáneas o sucesivas  

. Previsión de las necesidades de los diferentes equipos eléctricos.  

 



  
  
 
  

 
 

 

- Primeros auxilios y mesuras de emergencia (1,5 horas) 

. Conocimientos específicos básicos. Objetivos y funciones.  

- Derechos y obligaciones (1,5 horas) 

. Marco normativo general y específico 

. Organización de la prevención 

. Fomento de la presa de conciencia sobre la importancia de involucrarse en la 

prevención de riesgos laborales. 

. Participación, información, consulta y propuestas 

CALENDARIO 
 

Fecha inicio: Martes 15 de noviembre 2011 

Fecha finalización: Jueves 24 de noviembre de 2011 

Horario: Martes y jueves de 9:00 a 14:00 horas 

Modalidad: Presencial 

Lugar de impartición: Centro de Formación del Gremi d’Instal·ladors de Girona. 

C. Cartellà, 8 -12 - Polígon Industrial Domeny_17007 Girona  
Duración: 20 horas              

 

DOCUMENTACIÓN A PRESENTAR: 
 

- Solicitud de inscripción del Gremi d’Instal·ladors. 
- Fotocopia del DNI vigente. 
- Fotocopia del NIF/CIF de la empresa. 
- Trabajadores/as en activo: Fotocopia de la última nómina, como máximo puede 

ser de un mes anterior al inicio del curso, o TC2 y certificado de la empresa que 
acredite que el alumno participante es trabajador asalariado en Régimen General de 
la SS. 

- Autónomos: Fotocopia del último recibo de autónomos, como máximo puede ser 
de un mes anterior al inicio del curso. 

- Trabajador/res en situación de Paro: Fotocopia de la hoja DARDO o hoja de 
inscripción al paro vigente en la fecha de inicio del curso.  

 
 

PARA INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 
Centro de Formación del Gremi d’Instal·ladors de Girona 

Tel: 972 412 615 - Móbil 661 671 834 - Fax: 972 393 078 (Sandra) 
E-mail: formacio.info@elgremi.cat 

 
 

 
Les plazas son limitadas a 20 participantes y se asignaran por riguroso orden de inscripción. 

Esta se considerará formalizada una vez entregada toda la documentación solicitada. 
Fecha límite inscripciones y entrega documentación: Viernes 4 de noviembre de 2011. 
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