
  
  
 
  

 
 

 
AQUESTS CURSOS SÓN ADREÇATS PRIORITARIAMENT A  TREBALLADORS/ES 
OCUPATS/DES DEL SECTOR METALL DE CATALUNYA, DINS ELS CONTRACTES 

PROGRAMA D’UNIÓ PATRONAL METAL·LÚRGICA, SUBVENCIONATS PEL CONSORCI PER 
A LA FORMACIÓ CONTINUA DE CATALUNYA, AMB EL COFINANÇAMENT DEL FONS 

SOCIAL EUROPEU 
 NÚMERO D’EXPEDIENT: CM20090004   

 
 

 NINIVELL BÀSIC DE PREVENCIÓ DE LES ACTIVITATS 
DEL METALL EN LA CONSTRUCCIÓ  

 

ACCIÓ FORMATIVA Nº 120 GRUP     
 

 
 
OBJECTIUS: 
 

 Objectius Generals: 
 

Segons la Resolució de 7 d’agost de 2008, de la direcció General de Treball, per la que es registra i es 

publica l’Acord estatal del sector metall que incorpora nous continguts sobre formació i promoció de la 

seguretat i la salut en el treball i que suposen la modificació i ampliació del mateix, s’estableix en el seu 

Annex III, el contingut formatiu del Nivell bàsic de prevenció de les activitats del metall en la construcció. 

 

Aquest nivell bàsic formació en prevenció de riscos laborals del Sector Metall a la Construcció és l’acció 

inicial mínima en matèria de prevenció i té com a objectiu principal aconseguir que els treballadors 

adquireixin els coneixements bàsics i necessaris per identificar tant els riscos laborals més freqüents, així 

com les mesures preventives a implantar per tal d’eliminar-les o minimitzar-les. 

 
 Objectius Específics:  

 
• Contribuir a la determinació de les qualificacions i competències professionals específiques del sector 

del Metall en matèria de seguretat i salut en el treball. 

• Assolir que les accions i actuacions en relació amb els continguts de la llei 31/1995, de 8 de 

novembre, de Prevenció de Riscos Laborals, i la Llei 32/2006, de 18 d’octubre, reguladora de la 

Subcontractació en el Sector de la Construcció siguin anàlogues, homogènies i coordinades en tot el 

territori nacional. 

• Oferir la formació inicial sobre els riscos laborals per a les activitats i sector del metall que treballen 

en obres de construcció. 

• Aconseguir que els treballadors adquireixin els coneixements necessaris per a identificar tant els 

riscos laborals més freqüents, com les mesures preventives a implantar a fi d’eliminar-los o 

minimitzar-los. 

• Incentivar als participants a continuar la seva formació preventiva en el cursos de segon cicle. 

   

 



  
  
 
  

 
 

 

 

 
CONTINGUTS:  

 
A) CONCEPTES BÀSICS SOBRE SEGURETAT I SALUT 

• El treball i la salut. Els riscos professionals. Factors de risc. 

• Danys derivats del treball. Els accidents de treball i les malalties professionals. Altres patologies derivades 

del treball. 

• Marc normatiu bàsic en matèria de prevenció de riscos laborals. Deures i obligacions bàsics en aquesta 

matèria. 

 

B) RISCOS GENERALS I LA SEVA PREVENCIÓ. 

• Riscos lligats a les condicions de seguretat. 

• Riscos lligats al medi ambient del treball. 

• La càrrega de treball, el cansament i la insatisfacció laboral. 

• Sistemes elementals de control de riscos. Mitjans de protecció col·lectiva i equips de protecció individual. 

• Plans d’emergència i evacuació. 

• El control de la salut dels treballadors. 

 

C) RISCOS ESPECÍFICS I LA SEVA PREVENCIÓ EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓ. 

• Diferents fases d’obra i les seves proteccions corresponents (xarxes, baranes, bastides, plataformes de 

treball, escales, etc). 

• Implantació d’obra. Locals higiènics – sanitaris, instal·lacions provisionals, etc. 

 

D) ELEMENTS BÀSICS DE GESTIÓ DE LA PREVENCIÓ DE RISCOS. 

• Organismes públics relacionats amb la seguretat i salut en el treball. 

• Organització preventiva del treball: “rutines” bàsiques. 

• Documentació: recollida, elaboració i arxiu. 

• Representació dels treballadors. Drets i obligacions (delegats de prevenció, comitè de seguretat i salut, 

treballadors designats, etc). 

 

E) PRIMERS AUXILIS. 

• Procediments generals. 

• Pla d’actuació. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
  
 
  

 
 

 

CALENDARI 
 
Data inici: 19 d’abril de 2010 

Data finalització: 02 de juny de 2010 

Horari: Dilluns, dimecres i divendres de 18.00 a 21:00 h 

Modalitat: Presencial 

Lloc d’impartició: Centre de Formació del Gremi d’Instal·ladors de Girona. 

C. Cartellà, 8 -12 - Polígon Industrial Domeny_17007 Girona  

Durada: 60 hores                      30 hores teòriques                                   25 30 hores pràctiques 

 
 

DOCUMENTACIÓ A PRESENTAR: 
 

- Sol·licitud de Participació – ANNEX I 
- Sol·licitud d’inscripció del Gremi d’Instal·ladors 
- Fotocòpia del DNI 
- Fotocòpia de la targeta de la Seguretat Social 
- Fotocòpia del IAE de la empresa 
- Fotocòpia del NIF/CIF de l’empresa 
- Fotocòpia de l’última nòmina (treballadors) 
- Fotocopia de l’últim rebut d’autònoms (autònoms) 

 
PER INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS: 

Centre de Formació del Gremi d’Instal·ladors de Girona 
Tel: 972 412 615   Fax: 972 393 078 (Sandra) 

E-mail: formacio.info@elgremi.cat 
 

Les places són limitades a 20 participants i s’assignaran per rigorós ordre d’inscripció.  
Aquesta es considerarà formalitzada una vegada lliurada tota la documentació sol·licitada. 
Data límit inscripcions i lliurament documentació: Dimecres 24 de març de 2010 

mailto:formacio.info@elgremi.cat

